TRAM Y TE PHUONG TU LIEM
Bai truyén théng thing 04 n&m 2026

PHONG CHONG NHIEM GIUN SAN TAI TRUONG HQC

Nhiém giun san 1a mjt trong nhitng bénh ky sinh trung phd bién ¢ tré em, dic bigt tai
cic khu vire dong din cu va méi truwdmg tap thé nhwr trudmg hoc. Mic dit khong phai la bénh
cip tinh nguy hiém ngay lap tirc, nhung néu kéo dai, nhiém giun sin c6 thé anh hudng ding
ké dén sirc khée, sy phat trién thé chét ciing nhu kha néing hoc tép ciia hoc sinh.

Hién nay trén thé giéi ¢6 hon 1,5 tj ngudi nhidm giun truyén qua dét, trong d6 phan Ién
I3 tré em & dd tudi di hoc. Cic logi giun thwong gip gdm giun diia, giun méc, giun téc va
giun kim. Nhimg loai ky sinh tring nay thuémg xm nhép vio co thé théng qua dudmg tiéu
héa khi con ngudi an uéng hojc tiép xtic véi dit, thyc phﬁm hojic mréc bj nhiém trimg giun.

Tré em 13 d6i tugng d& méc bénh do théi quen sinh hogat va vé sinh ¢4 nhén chua tdt.
Nhiéu em thudng choi dia duéi dit, nghjch cét, sau d6 dua tay lén miéng ma chua rira tay
sach. Ngodi ra, viée @n rau sdng chua duge rira sach, uéng nuée chira dun s5i holc sir
dung thuc phém khong dam béo vé sinh ciing Jam ting nguy co nhiém giun sn.

Céc tri¢u chimg ciia nhiém giun san thudng khéng rd rang & giai doan diu. Tuy nhién,
khi s8 lugng giun nhiéu, tré c6 thé xuit hién cdc biéu hién nhu dau bung, réi loan tiéu héa,
chan an, budn ndn, thiéu mau, sut cin hoic chim phat trién. Mdt sé tré con cé bidu hién
ngira hdu mén, dic biét vao ban dém - déu hidu thuémg giip ciia nhiém giun kim.

Nhim giun sin kéo dai ¢6 thé anh hudng dén kha niing hép thu chét dinh dudng cia
co thé..Diéu nay khién tré d& bj suy dinh dudng, thiéu vi chét, gidm strc dé khéng va anh
hudmg dén sy phat trién thé chét cling nhu trf twé. Vi vdy, viée phong chdng nhiZm giun
sén trong trudng hoc v gia dinh 13 rit.quan trong.

Pé phong chdng bénh giun sén & hoc sinh, nginh y té khuyén cdo cin thyc hién tt
céc bién phép sau:

Trude hét, cin gido duc hoc sinh giit gin vé sinh ¢4 nhén. Céc em cin rra tay bing xa
phong trudce khi dn va sau khi di vé sinh, ct mong tay gon ging va khéng dua tay bén lén
miéng.

Thir hai, thyc hign #in chin, udng s6i. Rau séng cn dugr rira sach dudi voi nude chiy
vé ngdm nuéc mudi trude khi sir dung. Thyc phim phai duge ché bién hep vé sinh.

Thir ba, git¥ gin v§ sinh méi trudng trong truémg hoc. Nha vé sinh cdn duge 1am sach
thudmg xuyén, dim bao dir nuée sgch va xa phong dé hoc sinh nira tay.
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Thir tir, thye hién tdy giun djnh ky cho tré em. Theo khuyén cdo-ciia B3 Y té va Td
chirc Y té Thé gi6i, tré em tir 24 thing tudi tr& 1én nén dugc tay giun dinh k¥ 6 thing mét
lan dé phong bénh.

Su phéi hop chiit ché gifra gia dinh, nha trudng va co quan y té s& gop phan gidm thiéu
tinh trang nhiém giun san trong c{ng ddng, gitip hoc sinh phét trién khoe manh va hoc tép
16t hon.
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