TRAM Y TE PHUONG TU LIEM
Bai truyén thong thang 10
PHONG CHONG BENH THUY PAU

Thuy déu 1a mét bénh truyén nhiém cap tinh do vius gy nén, lay tir nguoi sang
ngudi qua dudng hé hip hoic tiép xic gin. Bénh rat d& Iy truyén, c6 thé gip & moi
lua tudi, tuy nhién xay ra phin nhi¢u & tré em. O ngudi ¢6 suy giam mién dich, phy
nit mang thai va tré so sinh, thiy dau ¢6 thé tién trién ning dan dén céc bién ching
ndi tang nhu viém phéi, viém co tim va co thé dén t6i tir vong.

Triéu chirng ciia bénh thiy dau

Sét nhe tir 1- 2 ngdy, mét mdi, chin &n, dau méi ngudi va toan than phat ban.
Ban thuy dau thudng dudi dang nhitng chdm dé lic d4u sau dé phit trién thanh cic
phéng nudc. Diu tién ban moe & diu, mét, ¢d, sau d6 lan ra than ngudi va céc chi,
thuong réit ngira. Ban thiy diu thudng gép & ca niém mac hau hong hozc 4m dao.

Bénh thuong kéo dai tir 7- 10 ngay néu khong c6 bién chimg, cac ndt phong
nude nay sé khé dan, bong viy, thim da noi ndi phong nude, khéng &é lai seo, nhung
néu bi nhi€m tring ndt phong nude o thé é lai seo.

Bénh thdy ddu 13y lan nhu ihé nas?

Bénh thiy dau rat d& lay. bénh 13y truyén tir nguoi sang ngudi bing tiép xic
tryc tiép, lay qua dudmg khéng khi tir cac giot nhé djch tiét dudng ho hép hodc chat
dich cta n6t phdng hogic niém mac.

Bénh thiy dau ¢6 thé 13y tir 1- 2 pgly trude khi ndi ban ngira cho dén khi tit ca
nhimg phong da déng vy (thong thuéng trong vdng S ngdy tir khi nhimg nét phong
nuéc ndi 1én).

Bisn chitng eia béah tauy diiu

Bénh thay diu 13 bénh lanh tinh, khong ed tri¢u ching ning né ngoai nhimg
nét phéng nuéc nhumg rit d€ gdy nhiZm tring da noi mec mun nuée. Tuy nhién,
bénh ¢6 thé c6 nhiing bién chimg nguy hiém: nhu viém mang n#o, xuat huyét, nhiém
trung huvét, nhiém (ring ndt phong, vidim md té bao, viém gan... Mt s6 trudng hop
¢é thé gay tir vong néu npudd bénh khéng duge didu trj kip thoi

Thiy d4u gay nguy hiém & phy ait imang ihai, nhat 12 trong 3 thang dau thai ky
vi ¢6 thé yAy siy thai, hay khi sirh ra t:¢ sé bj thiy dau bim sinh véi nhi¢u dj tit nhu
déau nho, co gong tay chan, bai ndo, s¢o bam sinh... Con néu bj trong nhimg ngdy
sap sinh nay cau sind (re bty bonh <¢ bénh rdt njng véi myn nude ndi rat nhiéu va
dé bj bién chimg viém phoi.
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Cén 1am gi khi miic b¢nh thiy diu?

- Pua tré dén co s¢ y & dé duoc kham va tu van;

- Dung thude cho tré theo hudng dén cta cén bf y té;

- Céch ly tré trong phong riéng, thodng maét, sach s&, c6 anh néing mat trdi;

-Vé sinh mii hong cho tré hang ngay;

- Thm nira cho tré bdng nude dm v x4 phong, thay cudn do cho tré hang ngay.
Khéng cha x4t manh 1én da tré khi thm ¢4 tranh 1am v& mun nuéc, giir vé sinh da dé
phong nhiém tring; :

- Mic cho tré quén 4o bing vai mém, thim md héi;

- An thitc 8n mém 1ong, dé tiéu hoa, du chét;

- Cho tré #n udng nhidu nudce, d3c biét 1a nude hoa qua;

- Khéng nén kiéng nudc, gié, khong dip cac loai Ja cy 1én ndt myn.

Céch phong bénh thay diu

- Han ché tiép xtic v&i ngudi bi bénh ¢2 phong tranh iay lan.

- Nhitng truémg hop méc bénh thity dau cén dugce nghi hoc hojc nghi lam viée
tir 7- 10 ngay tir khi bt dau phét hién bénh dé tranh lay lan cho nhimg ngudi xung
quanh.

- Thudrng xuyén rira tay bing xa phong, st dung céc db ding sinh hoat riéng,
vé sinh mili hong hang ngay bang nudc muoi sinh ly.

- Thudng xuyén vé sinh nha cira, trudmg hoe, vat dung sinh hoat bang cac chat
sat khuén théng thudng,

- Tiém vic xin phong bénh thay ddu dé dam bao sic khde cho chinh minh va
cong ddng. Khi phat hién c6 ddu higu nghi ngd bénh cin dén kham ngay tai co soy
té gan nhit.

Ngui bién soan Phuy trich t6 ) trurdn i
Nguyén Thiy Linh Nguyén Thj Thu Nhan oang Xuiin Hué
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